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INTRODUÇÃO 
Hoje em dia não faltam motivos para aprender a 
falar inglês. E esta linguagem tornou-se 
simplesmente uma grande ferramenta a nível 
pessoal e profissional de qualquer pessoa. 

Mesmo que o objetivo seja viajar e poder se 
comunicar de forma eficaz, seja por prazer ou porque 
está se mudando para um país de língua inglesa, 
sem dúvida você precisará saber interpretar o que 
lhe dizem e se fazer entender para ter uma melhor 
compreensão. 

É por isso que queremos compartilhar com você as 
chaves ou truques que lhe permitirão atingir o 
objetivo de falar, escrever e compreender facilmente 
esta língua de uma forma simples, divertida, mas 
totalmente eficaz. 

Com essas informações você terá ferramentas 
suficientes para dar o primeiro passo ou continuar 
avançando caso precise evoluir um pouco de nível. 
Você vai perceber que não precisa de muito, nem de 
grandes somas de dinheiro para consegui-lo ou de 
viajar para lugares específicos porque hoje estudar 
em casa ou em qualquer lugar do mundo é 
totalmente possível. 



1. RAZÕES PARA APRENDER 
A FALAR INGLÊS 

A cada dia fica mais evidente que quem domina 
esse idioma e consegue se comunicar nele sem 
problemas tem mais chances de conseguir boas 
ofertas acadêmicas e de emprego. 

Portanto, não é exagero dizer que o Inglês pode 
mudar sua vida dramaticamente, pois oferece 
muitas oportunidades para crescer e se desenvolver 
de forma holística. 

Nem é preciso dizer que quando você está em 
processo de aprendizagem, seu cérebro fica mais 



ativo, permanece estimulado e esta é uma das 
chaves para uma vida ativa, equilibrada e bem-
sucedida. 

A nível pessoal, isto permite-lhe conhecer pessoas 
que de outra forma não conseguiria, terá a 
oportunidade de partilhar experiências, projetos, 
ideias, construir laços de trabalho ou fazer novas 
amizades. 

Neste Ebook você aprenderá vários motivos para 
aprender a falar inglês com confiança, fluência e 
naturalidade. O objetivo é encontrar motivação e 
traçar uma meta de curto prazo para não adiar algo 
que você pode alcançar em pouco tempo se tiver 
disciplina e dedicação. 

Aqui estão 10 razões pelas quais você deve começar 
a aprender inglês hoje: 

Você terá acesso a melhores 
ofertas de estudo e trabalho
Esta é uma das principais razões para aprender a 
falar inglês na era moderna. Principalmente se você 
sonha em estudar nas melhores universidades do 
exterior ou trabalhar em uma empresa transnacional.

O mercado educacional e de trabalho está se 
tornando cada vez mais competitivo. Portanto, as 



oportunidades são reduzidas para as pessoas menos 
qualificadas, e este grupo inclui pessoas que deixam 
de se atualizar e não aprimoram as competências 
exigidas.

Se você está pensando em ingressar em uma 
instituição universitária no exterior, ou se candidatar 
a uma vaga em um país de língua inglesa, é 
fundamental que você domine esse idioma.

Tenha certeza de que se você aprender a se 
comunicar em inglês com mais fluência, ou com 
clareza e coerência, estará pronto para levar seu 
crescimento para o próximo nível.

Você poderá se comunicar sem 
limitações
O inglês é a segunda língua mais falada no mundo, 
superado apenas pelo chinês.

Atualmente, 1 em cada 5 pessoas é fluente neste 
idioma. Ou pelo menos suas habilidades no idioma 
são boas o suficiente para se fazer entender.

Esta não é uma questão menor, além da 
recursividade e de encontrar pessoas que fazem 
todo o possível para se fazerem entender, 
principalmente se você é turista, é importante ter 
conhecimentos básicos para evitar dificuldades.



Portanto, se você deseja se comunicar sem 
limitações ou fronteiras, deve levar muito a sério 
esses tipos de motivos para aprender a falar inglês.

Você expandirá seu conhecimento 
cultural
Quanto mais idiomas você aprender e dominar, mais 
conhecimento cultural você acumulará ao longo da 
vida. Você simplesmente poderá aprender sobre 
novas culturas e explorar o mundo sem barreiras 
linguísticas.

O inglês permitirá que você viva experiências de vida 
agradáveis, além de se expressar com liberdade e 
total facilidade. Pense que você conseguirá fazer 
tudo o que quiser se estudar inglês e aprender a falar 
com naturalidade.

Você pode viajar com confiança e 
tranquilidade
Esse motivo está intimamente relacionado ao que 
acabamos de compartilhar com você. Até porque 
com o inglês você pode voar para qualquer lugar.

Não importa onde você vá. Mesmo se você visitar um 
país que não fala inglês, poderá se comunicar sem 
problemas com outros turistas ou moradores locais.



Isso ocorre porque a maioria das pessoas no exterior 
aprende inglês desde cedo e, portanto, consegue 
falá-lo sem problemas. Viajar, passear, conhecer 
novas culturas ou viver ótimas experiências 
gastronômicas é completamente possível se você 
estudar inglês.

Mantém seu cérebro jovem e ativo
Alguns estudos mostraram que aprender um novo 
idioma promove a ativação cerebral. Na verdade, 
aprender novas regras gramaticais, ou novo 
vocabulário, é capaz de manter o cérebro jovem e 
ativo. Por sua vez, isto irá melhorar 
consideravelmente a sua memória e as suas 
capacidades inatas para armazenar informações 
nesta nova linguagem.

Melhore seus relacionamentos 
interpessoais
Esta é uma das melhores razões para aprender a 
falar inglês. Especialmente para estudantes mais 
jovens.

O inglês oferece-lhes a possibilidade de fazer novos 
amigos, conhecer novas pessoas e ampliar o seu 
círculo emocional e social.



Também o ajudará a desenvolver um 
relacionamento mais fraterno e próximo com seus 
colegas de estudo ou de trabalho. Principalmente se 
o inglês for sua língua nativa.

Facilite sua certificação 
profissional de inglês
Se pretende estudar ou trabalhar num país de língua 
inglesa, deverá certificar o seu domínio da língua 
através de alguns dos exames oficiais existentes 
para o efeito. Alguns deles são IELTS, TOEFL ou 
Cambridge English. São todas certificações 
amplamente conhecidas mundialmente que podem 
se tornar suas melhores aliadas.

Se você aprender o idioma, não terá problemas para 
obter uma boa nota nesses exames. E, portanto, o 
seu sonho acadêmico ou profissional poderá se 
materializar com mais facilidade.

Independentemente da sua idade, é importante que 
você entenda que falar esse idioma é um grande 
diferencial.

Resumindo, esses motivos para aprender a falar 
inglês podem inspirar você a estudar esse idioma o 
mais rápido possível. Principalmente se você deseja 
abrir portas para grandes oportunidades. 



2.TRUQUES PARA 
APRENDER INGLÊS 
RAPIDAMENTE 

 

Se você quer aprender inglês de forma rápida e fácil, 
você deve confiar nos métodos mais eficazes que 
compartilhamos com você neste Ebook. 

Alguns deles foram comprovados cientificamente. Ou 
seja, se você incorporá-los ao seu processo de 
aprendizagem poderá ver bons resultados a curto, 
médio e longo prazo. 



Aprender esta língua não precisa ser tedioso e muito 
menos uma missão impossível. É uma questão de 
experimentar certos métodos e técnicas de estudo 
que tornem esse processo o mais fácil possível para 
você. 

É verdade que as dicas mais comuns para aprender 
inglês rapidamente são normalmente fazer 
exercícios de forma natural com as ferramentas que 
você tem em mãos, mas existem algumas outras 
dinâmicas que você pode incorporar facilmente. 

Em geral, ouvir música ou assistir séries e filmes neste 
idioma vai te ajudar muito, porém, existem dicas que 
podem não ser tão óbvias e se tornarem suas 
aliadas mais poderosas na hora de aprender inglês 
de forma rápida, rápida e muito fácil. 

Estes são alguns métodos eficazes de aprendizagem 
de inglês que podem enriquecer seu aprendizado. Ou 
transforme-o em uma experiência mais agradável e 
memorável.  

Comece com o vocabulário que 
você usará com mais frequência 
Concentre-se em aprender as palavras que você 
usará com mais frequência dependendo das 



atividades onde você pratica inglês, por exemplo, em 
um restaurante, no transporte público, etc. 

Faça uma lista e não a perca de vista, o sucesso de 
memorizá-las está na repetição e no uso constante 
dessas palavras, pois elas se tornarão ferramentas 
que você usará quase automaticamente sem pensar 
em traduzi-las antes de usá-las. 

Pense também em frases compostas por essas 
palavras, o que você precisa para conseguir se 
comunicar nessas situações e como você pode 
combinar essas palavras do vocabulário mais 
comum. 

Imagine situações em que você 
precisa se comunicar 
Este conselho acompanha o anterior, pois além de 
fazer uma lista de palavras para essas situações, 
seria bom você imaginar o que terá a dizer. 

Com certeza você notará que dará um toque muito 
pessoal às conversas, e isso será um bom indício de 
que você é capaz de fluir em uma conversa para não 
sofrer por causa do que tem a dizer ou de como está 
indo. para dizer isso. 

Muitas vezes essa dramatização faz você ver as 
coisas com antecedência e você pode se preparar 



para enfrentá-las com calma, você vai escolher as 
palavras que precisa e que já aprendeu com o 
tempo. 

Prática usar verbos básicos 
É essencial que você pratique o uso de verbos 
básicos ou verbos compostos já que isso permitirá 
que você faça perguntas de todos os tipos. 

Por exemplo, ser, conseguir, ter. São simples e 
conjugá-los não será complicado se você fizer 
exercícios constantes com eles, colocando-os em 
frases mais elaboradas para uso diário. 

É a estrutura inicial para que sua gramática funcione 
perfeitamente, para que você seja compreendido e 
consiga manter conversas com fluência em 
situações onde é fundamental que você consiga 
comunicar o que precisa. 

Faça uma lista com expressões 
nativas 
Em qualquer curso ou academia, eles vão te ensinar 
como dizer certas frases corretamente, porém, o uso 
de expressões mais informais permitirá que você as 
compreenda ao ouvi-las e também as utilize em um 
ambiente mais descontraído onde você possa 
praticá-las.  



Isso simplifica muito a linguagem em termos de usá-
la naturalmente. Claro, você deve ter em mente que 
essas expressões não devem ser usadas em nenhum 
contexto, por exemplo, num contexto profissional. 

Algumas dessas expressões podem ser: Ei, e aí!, Com 
licença, espere, ligo de volta, o que você acha?. E 
muitos outros que serão uma conexão nas suas 
conversas. 

Procure utilizá-los e praticá-los nas situações do dia 
a dia para que eles os internalizem melhor. 

Estabeleça metas pessoais 
Para qualquer aprendizado o importante é ir passo a 
passo, assim as metas e objetivos que você definiu 
servirão de roteiro nesse processo de falar e escrever 
um idioma como o inglês. 

Esses objetivos vão depender muito do que você 
deseja alcançar, ou seja, para muitas pessoas 
aprender inglês é uma necessidade profissional, 
nesse caso terão que definir qual nível deverão 
atingir. 

De qualquer forma, o melhor é traçar alguns 
objetivos, como: conseguir ter uma conversa fluida 
na hora de pedir comida, escrever um e-mail de 
trabalho de forma clara e precisa, conversar com 



alguém no metrô, pedir um remédio na farmácia, etc. 
. 

Além de definir objetivos, estabeleça prazos, uma 
semana, um mês, ou o que você achar que consegue 
administrar com lógica e responsabilidade. 

Aprenda sons separadamente 
Foi demonstrado que esta linguagem é capaz de 
mudar a forma como o seu cérebro funciona. 
Portanto, esse tipo de aprendizado é ideal para 
melhorar suas habilidades mentais. 

Um estudo publicado em Ciência Direta Considere 
que o cérebro humano reage de maneira diferente a 
cada som. 

Então, para estudar e falar como um nativo você 
deve aprender os sons desse idioma 
separadamente. 

A título de ilustração, podemos dizer que os sons das 
letras “R” e “L” costumam ser muito difíceis de 
diferenciar e aprender. E, de fato, ouvir cada uma 
delas ativa duas partes diferentes do cérebro. 

O ideal é que você identifique os sons que são mais 
complexos para você e aprenda-os de forma 



independente. Dessa forma o aprendizado é mais 
rápido. 

Ouça o idioma constantemente 
Segundo a ciência, este é um dos métodos eficazes 
mais importantes e necessários para aprender 
inglês. A primeira coisa que você deve saber é que a 
maioria das pessoas aprende inglês 
inconscientemente. 

Na verdade, a aprendizagem implícita sugere que 
você não é obrigado a memorizar todas as regras 
gramaticais para dominar esta língua. 

Pelo contrário, este tipo de aprendizagem é gerada 
sem que você a procure, ou sem que você a 
proponha conscientemente. 

Portanto, seu trabalho será ouvir o máximo de inglês 
possível no seu dia a dia. (Mesmo que você 
considere que não está 100% focado nisso). 

Seu cérebro tem a capacidade de capturar e 
absorver todos os sons, palavras, sotaques e 
gramática automaticamente. Mesmo que a sua 
escuta não esteja exclusivamente focada nesta 
linguagem. 



Então, não perca a oportunidade de ouvir músicas, 
audiolivros e podcasts, assistir séries e filmes, assistir 
vídeos no YouTube ou visitar locais onde esse idioma 
é falado nativamente para potencializar seu 
aprendizado. 

Use associações de palavras 
A ciência diz que a associação de palavras, ideias, 
imagens ou movimentos é outro dos métodos 
eficazes para aprender inglês. 

Por exemplo, se você vir um guarda-chuva, nós o 
associaremos automaticamente a “chuva”, “frio”, 
“umidade” ou “tempestade”.  E é assim que funciona 
o método de associação. 

Se você quiser estudar inglês de forma mais eficaz, 
terá que aprender novas palavras em grupo. Além 
disso, é necessário combinar cada palavra com uma 
imagem ou movimento, ou mesmo com outra 
palavra. Ao criar esses tipos de conexões em sua 
mente, você achará mais fácil e divertido lembrar 
suas novas palavras em inglês. 

Não aprenda palavras, mas frases 
Aprender por frases e não por palavras também é 
um dos métodos eficazes para aprender inglês. 
Portanto, você não deve ignorá-lo. O mais 



aconselhável é que ao ler ou ouvir frases neste 
idioma, você tente contextualizá-las ou colocá-las 
em seus respectivos grupos de palavras. 

A melhor maneira de expandir seu vocabulário é 
procurar palavras em frases, em vez de memorizar 
seu significado original separadamente. Lembre-se 
de que a mesma palavra pode ter vários significados 
dependendo do contexto. 

Portanto, é melhor prestar atenção à frase inteira, em 
vez de focar na individualidade de cada palavra. 

Aprenda com padrões, não com 
regras 
O cérebro funciona melhor lembrando padrões do 
que regras isoladas. É por isso que este é um dos 
melhores métodos para aprender inglês de forma 
eficaz. Você pode não saber, mas as línguas têm 
padrões e, se você aprender a reconhecê-los e 
compreendê-los, seu processo de aprendizagem 
poderá ser acelerado e simplificado. 

Não é muito útil você passar horas estudando regras 
gramaticais ou ortográficas em inglês, pois o que 
funciona melhor são os padrões. Digamos que se 
você quer aprender a conjugar verbos regulares no 



pretérito você não deve focar na regra que diz que no 
final você deve adicionar “ED”. 

Em vez disso, faça uma lista dos principais verbos no 
presente, juntamente com sua conjugação no 
passado, e crie um padrão que seja mais fácil de 
visualizar, compreender e memorizar. 

Esta recomendação pode ser usada para muitos 
outros fins de aprendizagem de línguas. Portanto, 
não hesite em tirar grande proveito disso. 

. 



3. FERRAMENTAS-CHAVE 
PARA APRENDIZAGEM 

Embora todas essas dicas ajudem você a aprender 
inglês com rapidez e facilidade, é necessário contar 
com ferramentas de apoio que agilizem o processo 
para obter melhores resultados no longo prazo.

Aqui compartilhamos alguns deles que também não 
custam nada: 



Vocabulário
Ampliar o vocabulário em inglês é uma tarefa 
contínua, mas o melhor é começar pelo mais prático.

Portanto, em vez de aprender vocabulário genérico, 
você deve se concentrar em conhecer as frases e 
palavras que usará no dia a dia.

Uma boa forma de colocar em prática este conselho 
seria fazer uma lista dos temas que mais gosta ou 
que lhe permitem iniciar conversas com amigos, 
familiares ou colegas.

Depois de defini-los, você deve investigar e aprender 
novas palavras que lhe permitam abordar esses 
temas de forma coerente e casual.

Além disso, é muito útil expandir seu vocabulário do 
dia a dia. Ou seja, você aprende palavras que pode 
usar na rotina de casa, da escola ou do trabalho.

Mas não basta conhecer a teoria. O verdadeiro 
desafio e aprendizado é praticar e falar.

Tente criar frases com as novas palavras que você 
aprendeu e participe de conversas onde possa 
incorporá-las naturalmente. Por exemplo, se for 
preparar o jantar, procure descrever o processo, a 
comida ou o preparo do prato em inglês.



Assim você perderá o medo de pensar e falar neste 
idioma, praticar seu vocabulário e pronúncia, 
podendo até identificar alguns erros e corrigi-los à 
medida que avança.

Verbos básicos e compostos
Esta é uma das melhores dicas para aprender inglês 
mais rápido que podemos lhe dar agora.

Se você não domina alguns verbos básicos, auxiliares 
e compostos (também conhecidos como "verbos 
compostos"), Você achará mais complexo ou tedioso 
se expressar nesse idioma.

O verbo ser, Ter, obter e muitos outros verbos modais, 
permitirão que você se comunique com mais 
fluência e naturalidade em inglês. Portanto, é 
importante que você os conheça e aprenda a 
conjugá-los ou utilizá-los em frases e conversas 
comuns.

Quando você dominar esses verbos, você será capaz 
de fazer perguntas neste idioma, usando o famoso 
“WH”: O quê, onde, quando, quem, quem, etc.

Mapas mentais
Os mapas mentais podem se tornar seus melhores 
aliados na hora de aprender esse idioma, 



principalmente se a memorização for um pouco 
difícil para você.

É por isso que consideramos que esta é mais uma 
das melhores ferramentas para aprender inglês mais 
rápido, por isso não deve subestimá-la.

A ideia é que você divida o novo vocabulário que 
deseja aprender por situações, para que seja mais 
fácil e dinâmico memorizá-lo.

A premissa por trás desta recomendação prática é a 
seguinte: cada situação da sua vida justifica o uso de 
palavras diferentes (dependendo da sua realidade e 
contexto). Por exemplo, o vocabulário utilizado para 
responder a um e-mail comercial não é o mesmo 
que você utiliza ao fazer uma compra no 
supermercado.

Portanto, se você classificar seu vocabulário com 
base nas situações que vivencia no seu dia a dia, por 
meio de mapas mentais, será mais fácil memorizá-
las e categorizá-las.

Dispositivos eletrônicos
Esses tipos de dicas para aprender inglês mais 
rápido podem parecer simples para você, mas a 
verdade é que são muito eficazes para avançar mais 
rápido.



Certamente você já ouviu até enjoar que a chave 
para aprender esse idioma é interagir com ele 
durante a maior parte do dia.

Isso é verdade, e o melhor de tudo é que você não 
precisa se mudar para outro país para colocar em 
prática esta recomendação. Você pode começar 
fazendo alterações que estão literalmente ao seu 
alcance. Isso seria mudar o idioma do seu 
computador, televisão ou celular.

Dessa forma você interage com as mesmas palavras 
e frases que os falantes nativos de inglês usam, o 
que irá agilizar seu processo de aprendizagem.

Intercâmbio de idiomas
Não se trata de pagar um curso no exterior, mas de 
trocar experiências de aprendizagem com outras 
pessoas que estão vivenciando a mesma coisa que 
você.

Atualmente, existem muitos nativos anglo-saxões 
que desejam praticar o espanhol, então você pode 
contar com eles para trocar idiomas e aprender 
simultaneamente.

Além disso, você pode utilizar algumas plataformas 
gratuitas disponíveis no mercado para entrar em 
contato com seus colegas com mais facilidade.



E assim que concordarem, poderão praticar seus 
respectivos idiomas para ganhar mais confiança, 
aprender novo vocabulário e aperfeiçoar sua 
pronúncia.

Se você colocar em prática essas cinco dicas para 
aprender inglês mais rápido, é provável que seu 
processo de aprendizagem se torne mais prazeroso e 
dinâmico.

Essas dicas simples vão te ajudar muito no seu 
aprendizado. Lembre-se que o que sempre 
aconselhamos é que você seja constante e 
disciplinado para alcançar o que se propõe a fazer.

Praticando diariamente por pelo menos alguns 
minutos, você poderá ver os resultados mais cedo do 
que imagina.

. 



4. FALE INGLÊS COM MAIS 
FLUÊNCIA 

Aprender a se comunicar neste idioma pode ser 
muito desafiador, principalmente se o seu 
conhecimento não for muito extenso ou se você tiver 
dificuldade em pronunciar corretamente. 

Porém, com muita prática e comprometimento você 
poderá melhorar sua fluência neste idioma, 
tornando-se capaz de se comunicar com mais 
naturalidade e confiança. 

Embora você também possa seguir algumas 
recomendações práticas para melhorar 
significativamente suas habilidades orais. 



Aqui estão algumas dicas para falar em inglês que 
podem ajudá-lo a ter melhor fluência durante suas 
comunicações verbais: 

Faça exercícios de escuta e 
resposta 
Se você deseja falar inglês com maior facilidade e 
confiança, deve se concentrar em exercícios de 
escuta e resposta. Se você realmente quer levar seu 
aprendizado para o próximo nível, não basta ouvir e 
repetir palavras ou frases em inglês. 

Por exemplo, se você estiver lendo um texto, não será 
suficiente repetir este exercício várias vezes até 
conseguir memorizar cada palavra. 

O verdadeiro aprendizado estaria em completar a 
leitura e depois desenvolver uma série de perguntas 
que você possa argumentar ou responder (mesmo 
que seja de forma simples). E à medida que você 
ganha mais confiança e expande seu vocabulário, 
você será capaz de responder de forma mais 
aprofundada e elaborada. 

Pense em inglês 
Esta é uma das melhores dicas para falar em inglês 
que podemos lhe dar. Você se pergunta por quê? 



Acontece que muitas pessoas têm dificuldade em 
falar inglês por não saberem pensar nessa língua. 

Acredite ou não, o mais difícil não é a comunicação 
em si, mas como você pensa enquanto aprende esse 
novo idioma. 

A maioria dos estudantes comete um erro grave: 
pensar em espanhol ao tentar falar em inglês. 

Isso não é aprendizagem, mas sim tradução, e desta 
forma suas aulas não serão eficientes nem 
divertidas. Pelo contrário, você pode acabar ficando 
profundamente frustrado ou perdendo o interesse 
por esse idioma com o passar do tempo. 

Você pode começar pelas coisas do dia a dia da sua 
vida para mudar, aos poucos, sua forma de pensar. 

Por exemplo, se você sair para comer, pense em 
como pediria o garçom nesse idioma, em vez de 
pensar na sua língua nativa. 

Se você aplicar esses conselhos em muitos outros 
aspectos da sua vida diária, você se adaptará mais 
rapidamente a essa mudança e será mais 
confortável comunicar-se em inglês. 



Não se concentre apenas na 
gramática 
Ao fazer cursos básicos de inglês online, embora seja 
verdade que a gramática desempenha um papel 
vital ao estudar e falar em inglês, a fluência também 
é um fator crítico de sucesso. 

De nada adiantará ter um léxico muito extenso, ou 
aprender todas as regras gramaticais do inglês, se 
você não conseguir manter uma conversa fluida com 
seus colegas. 

Portanto, a melhor estratégia para aliar a gramática 
a uma boa naturalidade conversacional é falar. 

É provável que no início suas frases não sejam 
perfeitas – gramaticalmente – ou que suas pausas 
sejam muito frequentes, mas com dedicação e 
prática você poderá melhorar drasticamente. 

Fale na frente do espelho 
Expressar-se diante do espelho é outra das melhores 
dicas para falar inglês que você pode incorporar à 
sua rotina de aprendizado. 

O exercício é o seguinte: escolha um tema, fique em 
frente ao espelho e converse alguns minutos todos 
os dias. Esta atividade é muito eficaz para se sentir 



mais confiante ao se comunicar neste idioma e para 
melhorar a sua fluência. 

Embora também lhe ajude muito a observar sua 
linguagem corporal enquanto fala, o que pode afetar 
ou enriquecer completamente suas comunicações 
nesta linguagem. 

Preste atenção à acentuação 
É muito importante que você aprenda a acentuar e 
enfatizar alguns sons do inglês, pois isso permite 
alterar o significado de determinadas frases e 
palavras. 

Tente ouvir um nativo falando e imite sua entonação 
e acentuação para maximizar suas habilidades 
verbais. 

Resumindo, se você deseja se comunicar de forma 
mais natural e eficaz neste idioma, você precisa 
aprender a enfatizar as palavras corretamente. 

Ten constância 
Você pode fazer todos os cursos de inglês que quiser, 
mas se não for consistente com a prática desse 
idioma, ou mesmo com seu próprio plano de 
estudos, poderá ser reprovado miseravelmente. 



Um dos segredos para não ficar entediado, frustrado 
ou desistir do seu objetivo de aprender inglês de 
forma rápida e fácil é se divertir enquanto estuda. 
Para fazer isso, você pode seguir estas 
recomendações básicas: 

Assisti a filmes, séries ou noticiários em inglês. Assim 
você aprenderá e se divertirá ao mesmo tempo e, se 
isso não bastasse, testará sua memorização. 

Ouça músicas ou músicas em inglês. Procure as 
letras e ouça-as para entender melhor o som das 
palavras. 

Leia livros em inglês; principalmente os gêneros que 
você mais gosta: ficção, romance, quadrinhos, etc. 

Prática todos os dias 
A teoria é fundamental ao estudar um novo idioma, 
mas se você quer aprender inglês de forma rápida e 
fácil você precisa colocá-la em prática. 

Muitos dizem que “a prática leva à perfeição”. 
Portanto, se você quer falar inglês como um nativo, 
não pode limitar seu processo de ensino a alguns 
livros. 



O mais aconselhável é que você desenhe uma 
metodologia de estudo que funcione para você e 
com a qual possa praticar o que aprendeu. 

Também é importante que você estruture seu 
conteúdo em inglês e comece a ampliar seu 
vocabulário, ou seja, entender as frases mais 
utilizadas no seu dia a dia. 

Por exemplo, se você é apaixonado por culinária, 
pode ler uma receita em inglês e tentar explicar 
como ela é preparada (nesta língua anglo-
saxônica). Embora você também possa praticar da 
seguinte maneira: 

Se você gosta de ler em inglês, tente fazê-lo em voz 
alta. 

Se você é apaixonado por cantar, tente imitar a 
pronúncia do cantor. 

Converse com seu professor de inglês regularmente. 
Isso o ajudará a perder o medo de errar, melhorar 
sua pronúncia e ter maior autoconfiança. 

Sem vontade de aprender, você 
sofrerá 
A força de vontade é essencial para atingir qualquer 
objetivo que você definir na vida (incluindo aprender 



inglês de forma rápida e fácil). Então, se você decidiu 
que este ano se tornará um grande bilíngue, 
gostaríamos de compartilhar com você estas dicas 
básicas que o ajudarão a manter sua vontade 
intacta: 

Cerque-se de pessoas que falam esse idioma e 
interajam com elas tanto quanto possível. 

Configure seu telefone para inglês (assim como seu 
computador). 

Não tenha medo de cometer erros ao falar neste 
idioma. Quanto mais você fala, menos erros comete. 

Mantenha sempre uma atitude positiva e assuma o 
seu processo de aprendizagem com entusiasmo e 
diversão. 

Tenha um objetivo claro 
Para aprender inglês de forma rápida e fácil é 
necessário definir objetivos claros e sustentáveis. 
Além disso, é importante que você possa quantificá-
los ao longo do tempo, em vez de apelar para 
objetivos surreais.  

Abaixo compartilharemos alguns dos propósitos que 
o ajudarão a seguir na direção certa: 



Fale em inglês por cinco minutos contínuos e depois 
estenda gradualmente esse período. 

Converse periodicamente com um 
nativo. 
Faça descrições de pessoas, atividades ou eventos 
neste idioma. 

Consuma conteúdo neste idioma: músicas, filmes, 
séries, etc. 

Investimento de tempo e dinheiro 
Sem dúvida, se você quer aprender inglês de forma 
rápida e fácil você deve investir tempo e dinheiro 
neste objetivo. 

É verdade que você pode ser autodidata e estudar 
por conta própria, mas ainda assim é recomendável 
que você conte com um tutor certificado neste 
idioma para otimizar seu processo de ensino. 

A boa notícia é que agora você pode fazer cursos de 
inglês totalmente online, o que facilitará 
significativamente o seu trabalho. 

Da mesma forma, não se pode esquecer que na 
maioria dos casos o investimento de tempo e 



dinheiro no estudo desta língua inglesa é um fator 
crítico de sucesso. 

Com essas dicas para falar em inglês você se sentirá 
mais confiante na hora de se dirigir a outras pessoas, 
ou de se expressar fluentemente neste idioma. 

Por esse motivo, você deve incorporá-los à sua rotina 
de aprendizagem se quiser maximizar resultados e se 
comunicar nesse idioma como um nativo. 

. 



CONCLUSÃO 

Se você ainda está pensando nos motivos pelos 
quais deveria começar a estudar inglês, 
recomendamos que faça uma lista de coisas que 
gostaria de fazer ou que realmente faria se soubesse 
falar esse idioma. 

Que coisas você está deixando de fazer ou de gostar 
por não ter esse conhecimento? 

Inclusive, escreva sobre seus objetivos futuros e 
identifique quais deles exigem que você saiba se 
comunicar facilmente por meio dessa linguagem.  

Concluindo, saber inglês abre portas para você, 
permite ampliar seus horizontes, desfrutar de lazer e 
descanso, conhecer novas pessoas, melhorar suas 
oportunidades de trabalho, entre tantas outras 
vantagens que são motivo suficiente para começar. 

Aproveite essas dicas, ferramentas e conselhos que 
compartilhamos com você neste Ebook para que 
você possa dar o primeiro passo que o aproximará 
dos seus sonhos com certeza.  

Não espere mais, você não precisa fazer um grande 
esforço, basta ter disposição para se comprometer 
com seu processo, ter disciplina, praticar o que 



aprende e até perder um pouco da timidez e do 
medo que estão limitando você. 

Esperamos que as informações que compartilhamos 
com você sejam muito úteis e que seus resultados 
sejam satisfatórios. 


