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¡Aprender inglés puede ser un viaje emocionante, especialmente 
cuando exploras el colorido mundo de los modismos! Los modismos 
son frases o expresiones cuyo significado no es literal, sino que tienen 
un sentido figurado. 


En Estados Unidos, los modismos son muy comunes en las 
conversaciones diarias, por lo que son esenciales para sonar natural y 
entender a los hablantes nativos. 


Este eBook está diseñado para principiantes absolutos, con 100 
modismos americanos populares explicados en términos simples. Cada 
modismo incluye su significado, un ejemplo claro y una breve lección 
para ayudarte a practicar y usarlos con confianza. 


Ya sea que estés charlando con amigos, viendo películas americanas o 
navegando la vida diaria, estos modismos te ayudarán a hablar inglés 
con más fluidez y a conectar con otros. ¡Empecemos!


Cómo Usar Este eBook 
Para aprovechar al máximo este eBook:


• Lee y Repite: Lee cada modismo, su significado y ejemplo en 
voz alta para practicar la pronunciación.


• Practica con Oraciones: Escribe o di tus propias oraciones 
usando cada modismo para ganar confianza.


• Úsalos en Conversaciones: Intenta usar 2-3 modismos al día en 
conversaciones o mientras practicas inglés.


• Repasa Regularmente: Revisa los modismos semanalmente 
para reforzar tu memoria. 



Capítulo 1 
Este capítulo presenta los primeros 20 modismos, ideales para 
principiantes. 


Estas expresiones son comunes en conversaciones informales y te 
ayudarán a entender situaciones cotidianas, desde tareas fáciles hasta 
deseos de buena suerte y malentendidos.


1. A piece of cake 
Significado: Algo muy fácil de hacer. 

Ejemplo: El examen de matemáticas fue a piece of cake para María. 

Lección: Usa este modismo para hablar de tareas que requieren poco 
esfuerzo. Practica diciendo: "This homework is a piece of cake!" Intenta 
usarlo en una oración sobre algo que te resulte fácil.


2. Break a leg 
Significado: Desear buena suerte, especialmente antes de una 
actuación. 
Ejemplo: Antes de la obra escolar, el profesor dijo: "Break a leg!" 

Lección: Es una forma divertida de desear suerte, especialmente a 
actores o artistas. Practica deseándole suerte a un amigo antes de un 
examen o evento: "Break a leg in your test!"


3. Hit the nail on the head 
Significado: Estar completamente correcto sobre algo. 

Ejemplo: ¡You hit the nail on the head con tu suposición sobre el final 
de la película! 
Lección: Usa este modismo cuando alguien acierta en algo. Intenta 



decir: "You hit the nail on the head!" cuando estés de acuerdo con 
alguien.


4. Let the cat out of the bag 
Significado: Revelar un secreto. 

Ejemplo: ¿Who let the cat out of the bag sobre la fiesta sorpresa? 

Lección: Practica este modismo hablando de cuando alguien 
compartió un secreto. Ejemplo: "I let the cat out of the bag when I 
talked about the gift."


5. Under the weather 
Significado: Sentirse enfermo o mal. 

Ejemplo: I’m feeling under the weather, así que me quedaré en casa 
hoy. 
Lección: Usa este modismo para describir cuando te sientes mal. 
Practica diciendo cómo te sientes cuando estás enfermo: "I’m under 
the weather today."


6. Kick the bucket 
Significado: Morir (informal). 

Ejemplo: El coche viejo finalmente kicked the bucket tras 20 años. 

Lección: Es una forma ligera de hablar de la muerte, a menudo para 
objetos o animales. Intenta usarlo para algo que dejó de funcionar, 
como: "My phone kicked the bucket."


7. Spill the beans 
Significado: Contar un secreto o información oculta. 

Ejemplo: ¡Come on, spill the beans! ¿Cuál es la gran noticia? 

Lección: Similar a "let the cat out of the bag", usa esto para pedir o 



compartir secretos. Practica: "Spill the beans about your weekend 
plans!"


8. The ball is in your court 
Significado: Es tu turno de decidir o actuar. 

Ejemplo: I sent you the email; now the ball is in your court. 

Lección: Usa esto cuando alguien debe tomar acción. Practica: "I 
finished my part, so the ball is in your court."


9. Barking up the wrong tree 
Significado: Equivocarse sobre algo o alguien. 

Ejemplo: If you think I ate your cookies, you’re barking up the wrong 
tree! 
Lección: Usa esto cuando alguien se equivoca contigo. Intenta: "You’re 
barking up the wrong tree if you think I was late."


10. Beat around the bush 
Significado: Evitar hablar directamente de algo. 

Ejemplo: ¡Stop beating around the bush y dime qué pasó! 

Lección: Usa esto para pedir que alguien sea directo. Practica: "Don’t 
beat around the bush, just tell me!"


11. Bite the bullet 
Significado: Enfrentar una situación difícil con valentía. 

Ejemplo: Decidí bite the bullet y terminar el proyecto difícil. 

Lección: Usa esto para enfrentar tareas duras. Practica: "I’m going to 
bite the bullet and do my homework now."




12. Cut to the chase 
Significado: Llegar al punto sin perder tiempo. 

Ejemplo: Let’s cut to the chase, ¿qué quieres hacer? 

Lección: Usa esto para pedir o dar información directa. Intenta: "Cut to 
the chase and tell me your idea."


13. On cloud nine 
Significado: Estar extremadamente feliz. 

Ejemplo: She was on cloud nine después de aprobar su examen. 

Lección: Usa esto para describir gran felicidad. Practica: "I’m on cloud 
nine because it’s my birthday!"


14. Burn the midnight oil 
Significado: Trabajar hasta tarde en la noche. 

Ejemplo: I burned the midnight oil para terminar mi tarea. 

Lección: Usa esto para trabajo nocturno. Intenta: "I burned the 
midnight oil studying for the exam."


15. Get a kick out of 
Significado: Disfrutar mucho de algo. 

Ejemplo: I get a kick out of ver videos graciosos. 

Lección: Usa esto para actividades divertidas. Practica: "I get a kick 
out of playing soccer."


16. Hit the road 
Significado: Salir o comenzar un viaje. 

Ejemplo: It’s getting late; let’s hit the road. 

Lección: Usa esto al dejar un lugar. Intenta: "Time to hit the road after 
the party!"




17. Out of the blue 
Significado: Algo inesperado o repentino. 

Ejemplo: She called me out of the blue ayer. 

Lección: Usa esto para sorpresas. Practica: "He showed up out of the 
blue at my house."


18. A dime a dozen 
Significado: Algo muy común y no especial. 

Ejemplo: Those toys are a dime a dozen en la tienda. 

Lección: Usa esto para cosas comunes. Intenta: "These pencils are a 
dime a dozen."


19. Pull someone’s leg 
Significado: Bromear o hacer una broma a alguien. 

Ejemplo: I’m just pulling your leg; ¡no perdí tu libro! 

Lección: Usa esto al bromear. Practica: "I was pulling your leg about 
the test being hard."


20. Rain cats and dogs 
Significado: Llover muy fuerte. 

Ejemplo: It’s raining cats and dogs afuera, ¡quédate adentro! 

Lección: Usa esto para lluvia fuerte. Intenta: "It was raining cats and 
dogs all day."




Capítulo 2 
Este capítulo incluye modismos relacionados con decisiones, riesgos, 
emociones y situaciones sociales. Estas expresiones te ayudarán a 
expresar ideas como esfuerzo, precaución, éxito y desafíos de manera 
más natural.


21. Go the extra mile 
Significado: Hacer más de lo esperado. 

Ejemplo: She always goes the extra mile para ayudar a sus amigos. 

Lección: Usa este modismo cuando alguien hace un esfuerzo 
adicional. Practica: "I’ll go the extra mile to finish this project."


22. In hot water 
Significado: Estar en una situación difícil. 

Ejemplo: He got in hot water por llegar tarde al trabajo. 

Lección: Usa esto para describir problemas o dificultades. Intenta: "I’m 
in hot water because I forgot my homework."


23. Jump on the bandwagon 
Significado: Unirse a una tendencia popular. 

Ejemplo: Everyone is jumping on the bandwagon y usando esa nueva 
app. 
Lección: Usa esto para hablar de seguir modas. Practica: "I jumped on 
the bandwagon and started watching that show."


24. Keep your chin up 
Significado: Mantenerse positivo. 

Ejemplo: Keep your chin up, ¡las cosas mejorarán pronto! 



Lección: Usa esto para animar a alguien. Intenta: "Keep your chin up, 
you’ll do better next time."


25. Let sleeping dogs lie 
Significado: Evitar causar problemas. 

Ejemplo: No menciones el tema, better let sleeping dogs lie. 

Lección: Usa esto para evitar conflictos. Practica: "Let’s let sleeping 
dogs lie and not bring up the argument."


26. On the ball 
Significado: Estar alerta y ser eficiente. 

Ejemplo: She’s always on the ball con sus tareas escolares. 

Lección: Usa esto para describir a alguien eficiente. Intenta: "I need to 
be on the ball for this test."


27. Put all your eggs in one basket 
Significado: Arriesgar todo en un plan. 

Ejemplo: Don’t put all your eggs in one basket, busca otras opciones. 

Lección: Usa esto para advertir sobre riesgos. Practica: "I won’t put all 
my eggs in one basket with this job."


28. See eye to eye 
Significado: Estar completamente de acuerdo. 

Ejemplo: We don’t always see eye to eye, pero somos amigos. 

Lección: Usa esto para hablar de acuerdos o desacuerdos. Intenta: 
"We see eye to eye on this plan."


29. Take it with a grain of salt 
Significado: No tomarlo muy en serio. 

Ejemplo: His advice is okay, pero take it with a grain of salt. 



Lección: Usa esto para cuestionar información. Practica: "Take his 
story with a grain of salt, he exaggerates."


30. Under your nose 
Significado: Justo frente a ti. 

Ejemplo: The keys were under your nose en la mesa todo el tiempo. 

Lección: Usa esto para cosas obvias que no se notan. Intenta: "The 
answer was under my nose the whole time."


31. A blessing in disguise 
Significado: Algo bueno que parece malo. 

Ejemplo: Losing that job was a blessing in disguise, ahora tengo uno 
mejor. 
Lección: Usa esto para eventos positivos inesperados. Practica: "This 
delay was a blessing in disguise."


32. Bite off more than you can chew 
Significado: Tomar más de lo que puedes manejar. 

Ejemplo: I bit off more than I could chew con tantos proyectos. 

Lección: Usa esto para tareas abrumadoras. Intenta: "I bit off more 
than I can chew with this schedule."


33. Cut corners 
Significado: Hacer algo de forma barata o rápida. 

Ejemplo: Don’t cut corners en tu tarea, hazlo bien. 

Lección: Usa esto para advertir sobre trabajo descuidado. Practica: 
"They cut corners and the project failed."




34. Drop the ball 
Significado: Cometer un error. 

Ejemplo: I dropped the ball y olvidé enviar el correo. 

Lección: Usa esto para errores o descuidos. Intenta: "I dropped the ball 
on that assignment."


35. Easier said than done 
Significado: Más difícil de hacer que de decir. 

Ejemplo: Studying every day is easier said than done. 

Lección: Usa esto para tareas difíciles. Practica: "Saving money is 
easier said than done."


36. Fish out of water 
Significado: Sentirse fuera de lugar. 

Ejemplo: I felt like a fish out of water en esa fiesta elegante. 

Lección: Usa esto para describir incomodidad. Intenta: "I was a fish out 
of water at that meeting."


37. Get cold feet 
Significado: Ponerse nervioso y retroceder. 

Ejemplo: She got cold feet antes de su discurso. 

Lección: Usa esto para nervios o dudas. Practica: "I got cold feet 
before the presentation."


38. Hold your horses 
Significado: Espera un momento. 

Ejemplo: Hold your horses, no hemos terminado de planear. 

Lección: Usa esto para pedir paciencia. Intenta: "Hold your horses, I’m 
not ready yet!"




39. In the same boat 
Significado: En la misma situación. 

Ejemplo: We’re all in the same boat con este examen difícil. 

Lección: Usa esto para compartir situaciones. Intenta: "We’re in the 
same boat with this deadline."


40. Jump the gun 
Significado: Actuar demasiado pronto. 

Ejemplo: Don’t jump the gun, espera las instrucciones. 

Lección: Usa esto para acciones prematuras. Practica: "I jumped the 
gun and started too early."


41. Knock on wood 
Significado: Desear buena suerte. 

Ejemplo: I haven’t been sick this year, knock on wood. 

Lección: Usa esto para desear suerte. Intenta: "I hope I pass, knock on 
wood!"


42. Let the chips fall where they may 
Significado: Aceptar el resultado. 

Ejemplo: I did my best, now let the chips fall where they may. 

Lección: Usa esto para aceptar resultados. Practica: "Let the chips fall 
where they may after the test."


43. Miss the boat 
Significado: Perder una oportunidad. 

Ejemplo: I missed the boat al no inscribirme a tiempo. 

Lección: Usa esto para oportunidades perdidas. Intenta: "I missed the 
boat on that sale."




44. Not my cup of tea 
Significado: No es algo que me guste. 

Ejemplo: Horror movies are not my cup of tea. 

Lección: Usa esto para expresar desagrado. Practica: "Math is not my 
cup of tea."


45. Off the hook 
Significado: Libre de responsabilidad. 

Ejemplo: I’m off the hook, alguien más hará el proyecto. 

Lección: Usa esto para alivio de responsabilidades. Intenta: "I’m off the 
hook for that task."


46. On thin ice 
Significado: En una situación arriesgada. 

Ejemplo: You’re on thin ice si sigues llegando tarde. 

Lección: Usa esto para advertir riesgos. Practica: "I’m on thin ice with 
my boss."


47. Pull out all the stops 
Significado: Hacer todo lo posible. 

Ejemplo: They pulled out all the stops para la fiesta. 

Lección: Usa esto para esfuerzos máximos. Intenta: "I’ll pull out all the 
stops for this event."


48. Rub someone the wrong way 
Significado: Molestar a alguien. 

Ejemplo: His attitude rubs me the wrong way. 

Lección: Usa esto para describir molestias. Practica: "She rubs me the 
wrong way with her comments."




49. Sit on the fence 
Significado: Estar indeciso. 

Ejemplo: Stop sitting on the fence, ¡elige un equipo! 

Lección: Usa esto para decisiones pendientes. Intenta: "I’m sitting on 
the fence about this trip."


50. Take the bull by the horns 
Significado: Enfrentar un problema directamente. 

Ejemplo: I decided to take the bull by the horns y hablar con mi jefe. 

Lección: Usa esto para acciones valientes. Practica: "I’ll take the bull 
by the horns and solve this."


51. The last straw 
Significado: El problema final que provoca acción. 

Ejemplo: His rudeness was the last straw, me voy. 

Lección: Usa esto para límites alcanzados. Intenta: "That mistake was 
the last straw for me."


52. Through thick and thin 
Significado: En tiempos buenos y malos. 

Ejemplo: We’ve been friends through thick and thin. 

Lección: Usa esto para lealtad. Practica: "I’ll support you through thick 
and thin."


53. Up in the air 
Significado: Incierto o sin decidir. 

Ejemplo: Our vacation plans are still up in the air. 

Lección: Usa esto para incertidumbre. Intenta: "My decision is up in the 
air right now."




54. Walk on eggshells 
Significado: Ser muy cuidadoso. 

Ejemplo: I have to walk on eggshells con mi jefe enojado. 

Lección: Usa esto para precaución. Practica: "I’m walking on eggshells 
around her today."


55. When pigs fly 
Significado: Algo que nunca ocurrirá. 

Ejemplo: He’ll clean his room when pigs fly. 

Lección: Usa esto para imposibles. Intenta: "I’ll believe it when pigs 
fly!"


56. A dime a dozen 
Significado: Algo muy común. 

Ejemplo: Those books are a dime a dozen en la librería. 

Lección: Usa esto para cosas comunes. Intenta: "These souvenirs are 
a dime a dozen."


57. Back to square one 
Significado: Empezar de nuevo. 

Ejemplo: The plan failed, so we’re back to square one. 

Lección: Usa esto para reiniciar. Practica: "I’m back to square one with 
this project."


58. Break the ice 
Significado: Iniciar una conversación. 

Ejemplo: I told a joke to break the ice en la reunión. 

Lección: Usa esto para iniciar charlas. Intenta: "I broke the ice with a 
funny story."




59. Catch someone red-handed 
Significado: Atrapar en el acto. 

Ejemplo: I caught him red-handed comiendo mi pastel. 

Lección: Usa esto para culpas claras. Practica: "I caught her red-
handed with my phone."


60. Don’t count your chickens 
Significado: No asumir el éxito. 

Ejemplo: Don’t count your chickens, el examen aún no termina. 

Lección: Usa esto para precaución. Intenta: "Don’t count your chickens 
until you get the job."




Capítulo 3 
Este capítulo cubre modismos relacionados con emociones, éxito, 
fracasos y relaciones sociales. Son perfectos para enriquecer tu 
vocabulario y expresar ideas complejas con fluidez.


61. Eat your heart out 
Significado: Estar celoso. 

Ejemplo: Look at my new car, eat your heart out! 

Lección: Usa esto para provocar envidia. Practica: "Eat your heart out, 
I got tickets to the concert!"


62. Face the music 
Significado: Aceptar las consecuencias. 

Ejemplo: I messed up, now I have to face the music. 

Lección: Usa esto para asumir errores. Intenta: "I’ll face the music for 
forgetting the meeting."


63. Get the ball rolling 
Significado: Comenzar algo. 

Ejemplo: Let’s get the ball rolling con este proyecto. 

Lección: Usa esto para iniciar tareas. Practica: "I’ll get the ball rolling 
on our group work."


64. Have a blast 
Significado: Disfrutar mucho. 

Ejemplo: We had a blast en la fiesta anoche. 

Lección: Usa esto para diversión. Intenta: "I had a blast at the 
amusement park."




65. In over your head 
Significado: En una situación difícil. 

Ejemplo: I’m in over my head con este curso avanzado. 

Lección: Usa esto para desafíos abrumadores. Practica: "I’m in over 
my head with this job."


66. Jack of all trades 
Significado: Bueno en muchas cosas. 

Ejemplo: He’s a jack of all trades, puede arreglar cualquier cosa. 

Lección: Usa esto para habilidades múltiples. Intenta: "I’m a jack of all 
trades in the kitchen."


67. Keep an eye on 
Significado: Vigilar cuidadosamente. 

Ejemplo: Keep an eye on mi bolso mientras estoy fuera. 

Lección: Usa esto para vigilancia. Practica: "I’ll keep an eye on the 
kids."


68. Leave no stone unturned 
Significado: Intentar todo. 

Ejemplo: We left no stone unturned buscando las llaves perdidas. 

Lección: Usa esto para esfuerzos completos. Intenta: "I’ll leave no 
stone unturned to find a solution."


69. Make a long story short 
Significado: Resumir. 

Ejemplo: To make a long story short, ganamos el juego. 

Lección: Usa esto para resumir. Practica: "To make a long story short, I 
finished the task."




70. Not rocket science 
Significado: No es muy difícil. 

Ejemplo: This game is not rocket science, es fácil de aprender. 

Lección: Usa esto para cosas simples. Intenta: "This recipe is not 
rocket science."


71. Out of your league 
Significado: Demasiado difícil para ti. 

Ejemplo: That competition is out of my league. 

Lección: Usa esto para desafíos grandes. Practica: "That job is out of 
my league right now."


72. Piece by piece 
Significado: Gradualmente. 

Ejemplo: I’m learning English piece by piece. 

Lección: Usa esto para progreso lento. Intenta: "I’m solving this puzzle 
piece by piece."


73. Ring a bell 
Significado: Sonar familiar. 

Ejemplo: His name rings a bell, ¿lo conocí antes? 

Lección: Usa esto para familiaridad. Practica: "That song rings a bell 
from my childhood."


74. Spill your guts 
Significado: Compartir todo. 

Ejemplo: She spilled her guts y me contó todo. 

Lección: Usa esto para confesiones. Intenta: "I spilled my guts about 
my feelings."




75. Take it easy 
Significado: Relajarse. 

Ejemplo: Take it easy, no hay prisa para terminar. 

Lección: Usa esto para pedir calma. Practica: "I’ll take it easy this 
weekend."


76. The whole nine yards 
Significado: Todo lo posible. 

Ejemplo: They went the whole nine yards para la boda. 

Lección: Usa esto para esfuerzos completos. Intenta: "I’ll go the whole 
nine yards for this party."


77. Under wraps 
Significado: Mantener en secreto. 

Ejemplo: The project is still under wraps. 

Lección: Usa esto para secretos. Intenta: "Keep this plan under wraps 
for now."


78. Wear your heart on your sleeve 
Significado: Mostrar emociones abiertamente. 

Ejemplo: She wears her heart on her sleeve, siempre sabes cómo se 
siente. 
Lección: Usa esto para emociones visibles. Practica: "I wear my heart 
on my sleeve when I’m happy."


79. X marks the spot 
Significado: La ubicación exacta. 

Ejemplo: X marks the spot donde está el tesoro. 



Lección: Usa esto para lugares específicos. Intenta: "X marks the spot 
for our meeting place."


80. You’re on 
Significado: Acepto tu desafío. 

Ejemplo: A race? You’re on! 

Lección: Usa esto para aceptar retos. Practica: "A game tonight? 
You’re on!"


81. Zero in on 
Significado: Concentrarse en. 

Ejemplo: Let’s zero in on la solución al problema. 

Lección: Usa esto para enfoque. Intenta: "I’ll zero in on my studies this 
week."


82. Bend over backwards 
Significado: Hacer un gran esfuerzo. 

Ejemplo: They bent over backwards para ayudarme con la mudanza. 

Lección: Usa esto para esfuerzos grandes. Intenta: "I’ll bend over 
backwards to finish this."


83. Call it a day 
Significado: Dejar de trabajar. 

Ejemplo: I’m tired, let’s call it a day. 

Lección: Usa esto para terminar tareas. Practica: "Let’s call it a day 
after this chapter."


84. Down to earth 
Significado: Práctico y realista. 

Ejemplo: She’s so down to earth, fácil hablar con ella. 



Lección: Usa esto para personas prácticas. Intenta: "My teacher is very 
down to earth."


85. Eat humble pie 
Significado: Admitir que estás equivocado. 

Ejemplo: I had to eat humble pie tras mi error. 

Lección: Usa esto para admitir errores. Practica: "I ate humble pie after 
my mistake."


86. Fall off the wagon 
Significado: Volver a un mal hábito. 

Ejemplo: He fell off the wagon y empezó a fumar otra vez. 

Lección: Usa esto para recaídas. Intenta: "I fell off the wagon with my 
diet."


87. Get a grip 
Significado: Controlar tus emociones. 

Ejemplo: Get a grip, no es para tanto. 

Lección: Usa esto para pedir calma. Practica: "I need to get a grip 
before the exam."


88. Hit the jackpot 
Significado: Tener un gran éxito. 

Ejemplo: I hit the jackpot con esa inversión. 

Lección: Usa esto para éxitos grandes. Intenta: "I hit the jackpot with 
this new job."


89. In the bag 
Significado: Seguro de lograr. 

Ejemplo: The deal is in the bag, no hay de qué preocuparse. 



Lección: Usa esto para seguridad. Practica: "This test is in the bag, I 
studied a lot."


90. Jump ship 
Significado: Abandonar algo. 

Ejemplo: He jumped ship y dejó el proyecto a medio camino. 

Lección: Usa esto para abandonos. Intenta: "I won’t jump ship on this 
team."


91. Kill two birds with one stone 
Significado: Resolver dos problemas a la vez. 

Ejemplo: I killed two birds with one stone al comprar comida y 
gasolina. 
Lección: Usa esto para eficiencia. Practica: "I’ll kill two birds with one 
stone by studying and exercising."


92. Let your hair down 
Significado: Relajarte y divertirte. 

Ejemplo: Let your hair down en la fiesta esta noche. 

Lección: Usa esto para diversión. Intenta: "I’ll let my hair down at the 
party."


93. Make waves 
Significado: Causar problemas o cambios. 

Ejemplo: She made waves al sugerir cambios en la empresa. 

Lección: Usa esto para impacto. Intenta: "I don’t want to make waves 
with my opinion."




94. On a roll 
Significado: Tener éxito repetido. 

Ejemplo: I’m on a roll, gané tres juegos seguidos. 

Lección: Usa esto para rachas positivas. Practica: "I’m on a roll with 
my studies."


95. Put your foot down 
Significado: Ser firme. 

Ejemplo: I put my foot down y dije que no más retrasos. 

Lección: Usa esto para decisiones firmes. Intenta: "I’ll put my foot 
down about this rule."


96. Roll with the punches 
Significado: Adaptarse a dificultades. 

Ejemplo: Life is tough, but I roll with the punches. 

Lección: Usa esto para adaptabilidad. Practica: "I’ll roll with the 
punches despite the setbacks."


97. Shoot the breeze 
Significado: Conversar casualmente. 

Ejemplo: We were just shooting the breeze después de clase. 

Lección: Usa esto para charlas relajadas. Intenta: "Let’s shoot the 
breeze over coffee."


98. Take a rain check 
Significado: Posponer algo. 

Ejemplo: Can I take a rain check en esa cena? Estoy ocupado. 

Lección: Usa esto para aplazar planes. Practica: "I’ll take a rain check 
on that movie."




99. Up to par 
Significado: Cumplir con las expectativas. 

Ejemplo: My work is not up to par, necesito mejorar. 

Lección: Usa esto para estándares. Intenta: "I want my project to be up 
to par."


100. Wrap your head around 
Significado: Entender algo difícil. 

Ejemplo: I can’t wrap my head around este problema de matemáticas. 

Lección: Usa esto para conceptos complejos. Practica: "I’m trying to 
wrap my head around this lesson." 



Recomendaciones Prácticas para 
Practicar Modismos 
• Crea un Diario de Modismos: Escribe una oración diaria usando un 

modismo diferente. Por ejemplo, si hoy practicas "a piece of cake", 
escribe: "This English homework was a piece of cake because I 
studied a lot."


• Juega con Amigos: Crea un juego con amigos donde cada persona 
debe usar un modismo en una conversación o historia corta. Por 
ejemplo, cuenta una historia usando "let the cat out of the bag" y "on 
cloud nine".


• Mira Películas o Series: Ve series americanas (como Friends o The 
Office) y anota los modismos que escuches. Usa subtítulos en inglés 
para identificarlos y luego practica usándolos en contextos similares.


• Practica con Tarjetas: Haz tarjetas con el modismo en un lado y su 
significado en el otro. Repásalas diariamente y crea oraciones nuevas 
con cada una.


• Úsalos en Redes Sociales: Escribe publicaciones o mensajes en 
inglés usando modismos. Por ejemplo, publica: "I was on cloud nine 
when I got my new phone!" (¡Estaba extremadamente feliz cuando 
conseguí mi nuevo teléfono!).


• Graba Audios: Grábate diciendo los modismos en oraciones para 
practicar la pronunciación. Escúchalos para mejorar tu fluidez y 
confianza.
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